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· wesentlicher Aspekt des Lebens: ständiger Ausgleich, Harmonisierung, Hin- und Herschwingen zwischen zwei Polen (ein & ausatmen, alle Funktionen des Lebens sind zyklisch, rhythmisch)

· Das, was wir als Materien bezeichnen, sind schwingende in Resonanz aufeinander bezogene Systeme. Es ist heute möglich die Töne unsere Organe mit Hilfe feinster Sensoren wahrzunehmen.

WIR SIND KLANG

· durch das Medium Klangschale sich als konstant lebende und sich verändernde Organismen wahrnehmen, die einen unzerstörbaren innewohnenden Antrieb haben: Harmonie & Freude.

· Zusammensetzung der Metalle folgt der astrologischen Zusammensetzung von Metall, Himmelskörpern und Organen wie sie  in der asiatischen Medizin vorherrschend sind.


Metall	    Himmelskörper	Organ
Gold		    Sonne		            Herz
Quecksilber    Merkur		            Lunge
Kupfer	    Venus	  		Niere
Eisen		     Mars			Galle
Zinn		     Jupiter			Leber
Blei	                Saturn			Milz











Der harmonische Klang erinnert uns an unsere harmonische Klangnatur (Ur-Klang, Ur-Geborgenheit, Mutterleib, frühere Leben) Kein Instrument ausser dem Gong hat ein so grosses Frequenzspektrum, durch die unendlichen Frequenzen können körperliche,  emotionale, geistige und spirituelle Teile in uns angesprochen werden. Die Schale ist ein archetypisches-rituelles Symbol nach oben offen zum Himmel. Die runde Form als Symbol des Göttlichen, leer und empfänglich.




Klangschalenmassage

· Klangvibration überträgt sich
· Hörbare Klang stimuliert Körper und Seele
· Mensch 70 % Wasser, unsere Körperflüssigkeit strukturiert sich harmonisch
· Entspannend, regenerierend, vitalisierend
· Köprerflüssigkeit, Gedanken, Gefühle ordnen sich
· Erhöhte Alpha und Thetawellen
· Raum für Selbstheilungskräfte
· Einssein mit dem Klang, der Musik, dem eigenen Körper (Gewichtsprobleme, Anorexie etc.)
· Es können latente Blockaden ins Bewusstsein gespült werden (körperliche Schmerzen, Wut, Trauer, Bilder etc.) 
· Wir kommen in Kontakt mit innerer Stille, Gelassenheit und Urvertrauen

Kontraindikationen
· Neugeborene
· Akute Erkrankungen des Innenohrs (Hörsturz, Morbus Meniere, Ausfall des Hörnervs) evt. mit Ohrstöpsel
· Aufpassen bei entzündlichen Prozessen
· Tinitus: achtsam
· Neurologische Erkrankungen wie MS oder Epilepsie. Keine Behandlung in Schubphasen oder ersten Zeichen von Anfällen
· No-Go: Psychosen, Schizophrenie, Panikattacken, Zwangsneurosen (Fachpersonen)
· No-Go: schwere Depression (Fachpersonen), sehr gut bei leichten Depressionen
· Herzschrittmacher: achtsam, testen, nachfragen. Evt. Herzbereich auslassen und nur in der Aura behandeln
· Erstverschlimmerung möglich












Allgemeines

Vor der Behandlung
· sich vorbereiten: einstimmen durch spielen der Instrumente oder Meditation. Innere Einstellung: Achtsamkeit, Liebe, Dienen
· Raum vorbereiten: lüften, energetisch reinigen, angenehmer Duft (ätherische Öle) . Mittel bis schwere Noten, die Ruhe und Entspannung erzeugen.
· Stühle für Vor- und Nachgespräch
· Warme Socken
· Toilette vorher
· Kontraindikationen abgleichen
· Schwangerschaft? Krankheiten? 
· Alle Arten von Gefühle und Wahrnehmungen können auftreten
· Schweigepflicht
· Erstverschlimmerung 
· Braucht keine Aufmerksamkeit, schlafen erlaubt
· Stille nach der Klangmassage, Weckritual besprechen
· es wird möglichst wenig gesprochen

nach der Behandlung
· Wasser anbieten (Verdauung anregen, unterstützt Nieren beim Ausscheiden)
· Sich etwas Ruhe gönnen nachher
· Einladung!! über das Erlebte zu besprechen, es ins Bewusstsein holen
· Wertungsfrei: Wie ist es dir ergangen? Gab es noch andere Wahrnehmungen? Wie war das Gefühl? Wo genau? Was fällt dir zu dem Gefühl ein? Was brauchst du jetzt noch? Was kann ich für dich tun? Was würde dir gut tun? Was möchtest du jetzt evt. ändern um dich wohl zu fühlen?




Allgomeines Kiangschalen

et Aspt s Lebers: g st Harmonsieing
i Hrchtnge siches e Pl o saone, sl
Fiione s Lbens nd s s

itnandrberagen e ot hte oA i Tk unere
F T W ——

durh dos Mo il sich s onsant 6bendeund i
eindernde D wahenchmen e e nrstoaren
mewmeen Anrahhaen i & Frevde.

Tusammensecng de Meale o o asrogschen
e ol e e it

(Mol immetstorper —Organ_|
o a—
Gk e Tungs
Ve e

Der armontch King it uns an s harmonische gt (U
K, Cbornhel tterl Fhere Lo Ko ot et
Trehnaen kinen operon e, o e Tol
i Sngsprochen werden. D el 5 i rhepches e ymbol
nachabem ol su Himmel D unde Pl Symbol e Golcen et
ndempingian




